
 

             

２０２１．７月 の 予 定 
                       午前                        午後                 

  ☆７月のご馳走日・・・７日（水）の七夕ランチになります。お楽しみに！！ 

    
     

 

 

１日（木） リハビリ体操 作品作り 

２日（金） リハビリ体操 作品作り 

３日（土） リハビリ体操 作品作り 

５日（月） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

６日（火） リハビリ体操 作品作り 

７日（水） リハビリ体操 作品作り 

８日（木） リハビリ体操 作品作り 

９日（金） リハビリ体操 作品作り 

１０日（土）  リハビリ体操 作品作り 

１２日（月） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１３日（火） リハビリ体操 作品作り 

１４日（水） リハビリ体操 作品作り 

１５日（木） リハビリ体操 作品作り 

１６日（金） リハビリ体操 作品作り 

１７日（土） リハビリ体操 作品作り 

１９日（月） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー 

２０日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２１日（水） リハビリ体操 カレンダー 

２２日（木） リハビリ体操 カレンダー 

２３日（金） リハビリ体操 カレンダー  かき氷します 

２４日（土） リハビリ体操 カレンダー  かき氷します 

２６日（月） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー 

２７日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２８日（水） リハビリ体操 カレンダー 

２９日（木） リハビリ体操 カレンダー 

３０日（金） リハビリ体操 カレンダー 

３１日（土） リハビリ体操 カレンダー 



  お知らせ 

 今年は気温が高くなる日が多く、暑い夏になりそうです。 

7/28(水)は【土用の丑の日】です。万葉集の中で大伴家持が 

うなぎを食べて疲れを取ろうと歌っています。大昔からの日本

の習慣ですね。消化吸収のいい【うどん】もいいようですよ！ 

 ５月の活動風景  

     

   さかなや缶を釣り竿で釣ります なかなか難しいですよ 

     

   海や川ではありませんが、釣れた時はうれしいです！ 

     

   梅の実のへたを取り竹串で穴をあけ、氷砂糖を入れて 

  梅ジュース作りに挑戦してます。飲めるのはいつでしょうか？ 


