
   令和５年１０月 第７号 

    社会福祉法人弥生会 

高齢者在宅サービスセンターくにたち苑 

    国立市泉３－１－６  

  電話０４２－５７７－３１１１ 

 

 

  

 

 

 

  午前 午後① 午後② その他 

２日 月 

土 

健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

３日 火 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

４日 水 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

５日 木 健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

６日 金 健康体操 ダンス クイズ、ゲーム  

７日 土 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

９日 月 健康体操 書道/共同作品 クイズ、ゲーム  

１０日 火 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

１１日 水 健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

１２日 

日 

木 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

１３日 金 健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

１４日 土 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

１６日 月 健康体操 ダンス クイズ、ゲーム  

１７日 火 健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

１８日 水 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

１９日 木 健康体操 書道/共同作品 クイズ、ゲーム  

２０日 金 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム ケーキバイキング 

２１日 土 健康体操 共同作品 クイズ、ゲーム  

２３日 月 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

２４日 

日 
 

火 健康体操 レクリエーション クイズ、ゲーム  

２５日 
 
水 健康体操 ダンス クイズ、ゲーム  

２６日 木 健康体操 ハロウィン行事 ハロウィン行事 ハロウィンランチ、１０月誕生会 

２７日 

日 

金 健康体操 散歩/共同作品 クイズ、ゲーム  

２８日 土 健康体操 散歩/共同作品 クイズ、ゲーム  

３０日 月 健康体操 カレンダー作り クイズ、ゲーム  

３１日

３１日 

火 健康体操 カレンダー作り クイズ、ゲーム  
※予定は変更になることがあります。ご了承ください。 

コロナやインフルエンザの感染が増えてきました。予防対策を継続しましょう。 

デイサービスくにたち苑 

センターだより     

 

２０日（金）はおやつの時間にケーキバイキングを開催します。お好

きなデザートを選んでお召しあがりください。 

２６日（木）はハロウィン行事をおこないます。みなさんで楽しく過

ごしましょう。通所曜日でなくても参加したい活動や行事に合わせて臨

時で利用できますのでご相談ください。 

 


