
 

             

令和６年１月の予定 
                       午前                        午後                 

☆１月のご馳走日・・・『11日鏡開き』です！ 楽しみにして下さい！ 

  

  

 

 

 

 

 

                          

    

１日（月） お休み 

２日（火） お休み 

３日（水） お休み  

４日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

５日（金） リハビリ体操 作品作り 

６日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

８日（月） リハビリ体操 作品作り 

９日（火） リハビリ体操 作品作り 

１０日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１１日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 ・ お茶会 

１２日（金）  リハビリ体操 作品作り ・ お茶会 

１３日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り ・お茶会 

１５日（月） リハビリ体操 作品作り 

１６日（火） リハビリ体操 作品作り 

１７日（水） リハビリ体操 ハープ演奏会 

１８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１９日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２２日（月） リハビリ体操 カレンダー作り ・ お茶会 

２３日（火） リハビリ体操 カレンダー作り ・ お茶会 

２４日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク ・ お茶会 

２５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２６日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー作り 

２９日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

３０日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

３１日（水） リハビリ体操 カレンダー作り 



お知らせ 

 ２０２３年も残り少ない日数となりました。今年一年、みんなさんにと

ってどんな年だったでしょう。コロナは５類となりましたが、安心してご利

用いただけるように、北センターの皆様方におかれましては、引き続き

マスク着用のご協力をお願い致します。 

１１月の活動風景  

   

    久しぶりのマジックショー  みんなさん興味深々  

    

美味しそう         お店出せる出来映え 

    

 

 

 

 

 

秋を探しに外出中 


