
 

             

令和６年４月の予定 
                       午前                        午後                 

☆４月のごちそう日は花見ランチです。お楽しみに！ 

  

１日（月） リハビリ体操 作品作り 

２日（火） リハビリ体操 作品作り 

３日（水） リハビリ体操 作品作り 

４日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

５日（金） リハビリ体操 作品作り 

６日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

８日（月） リハビリ体操 作品作り 

９日（火） リハビリ体操 作品作り 

１０日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１１日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１２日（金）  リハビリ体操 作品作り 

１３日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１５日（月） リハビリ体操 作品作り 

１６日（火） リハビリ体操 カレンダー 

１７日（水） リハビリ体操 ハープ演奏会 

１８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１９日（金） リハビリ体操 カレンダー 

２０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２２日（月） リハビリ体操 カレンダー 

２３日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２４日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２６日（金） リハビリ体操 カレンダー 

２７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー 

２９日（月） リハビリ体操 カレンダー 

３０日（火） リハビリ体操 カレンダー 



豆知識    花見団子の色の意味 

・季節を表す説 赤・・桜又は太陽 白・・残雪 みどり・・新緑 

・春を表す説  赤・・さくらまだは太陽 白・・白酒まだは春の白

い空  緑・・新緑又はヨモギ 

 ２月の活動風景  

    

 

 

 

 

              篠原先生の音楽レク 

 

 

 

 

 

 

 

 防災訓練の様子 

 

 

 

 

 

 

 

今日の食事は美味しかったです！！ 

 

 

 


