
 

 

             

令和７年１２月の予定 
                       午前                        午後                 

☆★☆１２月のご馳走日は【クリスマスランチ 25日】になります！☆★☆ 

 

 

１日（月） リハビリ体操 作品作り 

２日（火） リハビリ体操 作品作り 

３日（水） リハビリ体操 作品作り 

４日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

５日（金） リハビリ体操 作品作り 

６日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

８日（月） リハビリ体操 ハープ四重奏 

９日（火） リハビリ体操 作品作り 

１０日（水）  リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１１日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１２日（金） リハビリ体操 作品作り 

１３日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１５日（月） リハビリ体操 作品作り 

１６日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

１７日（水） リハビリ体操 カレンダー作り 

１８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１９日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２２日（月） リハビリ体操 カレンダー作り、買い物 

２３日（火） リハビリ体操 カレンダー作り、買い物 

２４日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２６日（金） リハビリ体操 年忘れお楽しみ会 

２７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 ギター＆ハーモニカ演奏 

２９日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

３０日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

※年末年始に伴うお休みのお知らせ 

１２月３１日（水）～１月４日（日）は年末年始のためお休み

となります。営業再開は令和８年１月５日（月）からとなります

のでご注意ください！ よろしくお願いいたします。 

くにたち北センターたより



 １０月の活動風景  

ケーキバイキングの様子です。様々な種類のケーキが用意され

食欲の秋に相応しいとても素敵なバイキングになりました！ 

         

 

 

 

 

                           

                              

 

毎年恒例の作品展もあり、ぶどうのちぎり絵や立体壁画 

個人作品などが展示されましたね！ 

皆様ご覧になりましたでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

さて、今年もクリスマスの季節がやってきます。皆様は今もしサンタクロースに

プレゼントをもらえるとしたら何が欲しいですか？子供の頃に欲しかったもの 

とは違うと思います。よかったら考えてみてくださいね！ 

 


