
 

             

令和８年１月の予定 
                       午前                        午後                 

☆１月のご馳走日・・・『新春ランチ 19日（月）』です！  

１/12（月）～１/17（土）には初詣も予定しています。お楽しみに！ 

そして、先月のセンターたよりでもお伝えしましたが 

年末年始のお休みは１２月３１日（水）から１月４日（日）になります。 

営業再開は１日５日（月）となりますので、よろしくお願いいたします。 
 

 

１日（木） お休み 

２日（金） お休み 

３日（土） お休み 

５日（月） リハビリ体操 作品作り 

６日（火） リハビリ体操 作品作り 

７日（水） リハビリ体操 新春ゲーム大会 

８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

９日（金） リハビリ体操 作品作り 

１０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１２日（月） リハビリ体操 作品作り 

１３日（火）  リハビリ体操 作品作り 

１４日（水） リハビリ体操 作品作り 

１５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１６日（金） リハビリ体操 お茶会 

１７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー作り 

１９日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

２０日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

２１日（水） リハビリ体操 ハープ演奏会 

２２日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２３日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２４日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２６日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

２７日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

２８日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク、買い物 

２９日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱、買い物 

３０日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

３１日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー作り 

くにたち北センターたより



１１月の活動風景  

秋のドライブでは、天気にも恵まれて自然に囲まれた古民家

の中で懐かしさを感じられたのではないでしょうか？ 

空気もキレイでとっても気持ちよかったですね！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

たこ焼き、買い物、ハープ演奏会、手作りどらやきなどなど 

沢山のイベントを楽しんでいただけましたでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様、今年も本当にありがとうございました。  

来年もよろしくお願いいたします！！ 

 


