
 

 

令和８年２月の予定 
                       午前                        午後                 

  ☆２月のご馳走日は18日（水）海鮮の日ランチです！！お楽しみに！ 

 

皆様、あけましておめでとうございます。 

今年も北センターをよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日（月） リハビリ体操 作品作り 

３日（火） リハビリ体操 節分レク 

４日（水） リハビリ体操 作品作り 

５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

６日（金） リハビリ体操 作品作り 

７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

９日（月） リハビリ体操 作品作り 

１０日（火） リハビリ体操 作品作り 

１１日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１２日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１３日（金）  リハビリ体操 作品作り 

１４日（土） 中嶋先生のリハビリ体操   作品作り、ケーキバイキング 

１６日（月） リハビリ体操 作品作り 

１７日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

１８日（水） リハビリ体操 カレンダー作り 

１９日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２０日（金） リハビリ体操 ギター＆ハーモニカ演奏会 

２１日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２３日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

２４日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

２５日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２６日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２７日（金） リハビリ体操 カレンダー作り、買い物 

２８日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 ハープ演奏会、買い物 

くにたち北センターたより



 １２月の活動風景  

冬といえば、やっぱりおでん！身体も心も 

温まりますね！熱々でおいしいと大好評でした！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

クリスマスにはシャンメリーで乾杯！ 

パンとビーフシチューで洋風ランチに舌鼓！ 

 

年忘れお楽しみ会では輪を投げて玉を集める 

ハンティングゲームが行われ 

真剣な表情で熱い戦いが繰り広げられました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


