
 

             

令和８年３月の予定 
                       午前                        午後                 

  ☆３月のご馳走日は２１日（土）花見ランチになります！お楽しみに！ 

 

日差しの暖かさの中に春の訪れを感

じられるようになってはきましたが、まだ

まだ寒い日が続くかと思います。皆様 

お身体に気を付けてお過ごしください。 
 

 

 

２日（月） リハビリ体操 作品作り 

３日（火） リハビリ体操 ひな祭り 

４日（水） リハビリ体操 作品作り 

５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

６日（金） リハビリ体操 作品作り 

７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

９日（月） リハビリ体操 作品作り 

１０日（火） リハビリ体操 作品作り 

１１日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１２日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１３日（金）  リハビリ体操 作品作り 

１４日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１６日（月） リハビリ体操 作品作り 

１７日（火） リハビリ体操 作品作り 

１８日（水） リハビリ体操 カレンダー作り 

１９日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２０日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２１日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２３日（月） リハビリ体操 カレンダー作り、買い物 

２４日（火） リハビリ体操 ハープ演奏会、買い物 

２５日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２６日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２７日（金） リハビリ体操 カレンダー作り 

２８日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー作り 

３０日（月） リハビリ体操 カレンダー作り 

３１日（火） リハビリ体操 カレンダー作り 

くにたち北センターたより



 １月の活動風景  

まずは新年一発目のイベント、新春ゲーム大会の様子になります！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアホッケーや獅子舞レクリエーションの他、はずれなしの 

新春☆くじ引きもあり、ご好評をいただきました。 

 

初詣には立川の熊野神社

に行きましたね。お天気にも

恵まれて気持ちよく参拝でき

たのではないでしょうか。 

 

そして忘れてはならないお茶会です。主役のお抹茶とともに 

お饅頭、羊羹を召し上がっていただき、お茶を点てる体験も 

していただきました！ 

 

 

 

 



 

 


