
 

             

令和８年４月の予定 
 

☆４月のごちそう日は３日（金）開所記念ランチです。お楽しみに！ 

新年度の令和８年度になります。今年度も 

皆様により一層、元気に楽しく過ごしていただ

けるように職員一同、笑顔いっぱいでお迎えい

たします。よろしくお願いします！ 

１日（水） リハビリ体操 作品作り 

２日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

３日（金） リハビリ体操 作品作り 

４日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

６日（月） リハビリ体操 作品作り 

７日（火） リハビリ体操 作品作り 

８日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

９日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１０日（金） リハビリ体操 作品作り 

１１日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１３日（月）  リハビリ体操 作品作り 

１４日（火） リハビリ体操 作品作り 

１５日（水） リハビリ体操 カレンダー 

１６日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１７日（金） リハビリ体操 カレンダー 

１８日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２０日（月） リハビリ体操 ハープ演奏会 

２１日（火） リハビリ体操 ギターとハーモニカ客演、お散歩 

２２日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク、お散歩 

２３日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱、お散歩 

２４日（金） リハビリ体操 カレンダー、お散歩 

２５日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー、お散歩 

２７日（月） リハビリ体操 カレンダー 

２８日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２９日（水） リハビリ体操 カレンダー、買い物 

３０日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱、買い物 

くにたち北センターたより



 ２月の活動風景  

節分レクでは鬼の口にお手玉を投げ入れ

得点を競う豆まきゲームのほか、鬼に仮装し

てもらっての楽しい記念撮影や節分にちなん

だ可愛らしい鬼のおやつも出ましたね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

そして今年度２回目となったケーキバイキングの様子です！ 

５種類のケーキの中からお好みのケーキを４つ選んで召し上がって 

いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


