
    

             

令和８年５月の予定 

★５月のごちそう日は６日（水）新緑ランチです！今月はどんなランチが 

出てくるのでしょうか！？わくわくしますね！ 

毎年恒例のしょうぶ湯は４月２９日から５月５日までの予定になっています。 

そして５月２２日（金）は「和菓子の日」です！美味しい和菓子を用意して 

皆様のご来店をお待ちしています！お楽しみに！ 

 

 

 

１日（金） リハビリ体操 作品作り 

２日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

４日（月） リハビリ体操 作品作り 

５日（火） リハビリ体操 端午の節句 

６日（水） リハビリ体操 作品作り 

７日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

８日（金） リハビリ体操 作品作り 

９日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１１日（月） リハビリ体操 作品作り 

１２日（火） リハビリ体操 作品作り 

１３日（水）  リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１４日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１５日（金） リハビリ体操 カレンダー 

１６日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１８日（月） リハビリ体操 ハープ演奏会 

１９日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２０日（水） リハビリ体操 カレンダー 

２１日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２２日（金） リハビリ体操 カレンダー 

２３日（土） リハビリ体操 カレンダー 

２５日（月） リハビリ体操 カレンダー 

２６日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２７日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２９日（金） リハビリ体操 カレンダー、買い物 

３０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー、買い物 

くにたち北センターたより



３月の活動風景  

ひな祭りの日はひな祭りに関するイラストが描かれたカードを

３０秒の間に洗濯ばさみにたくさん挟んだほうが勝ちという 

ゲームで熱い戦いが繰り広げられました！ 

 

 

 

 

 

ゲームの後にはお内裏様とお雛様になることができる 

記念撮影も楽しんでいただきましたね。 

おやつには甘酒と桜まんじゅうも出ました！ 

 

 

 

 

 

 

 

そして、春のお散歩の前半戦では 

満開の桜景色を見ることができましたね！ 

後半戦もお楽しみに！ 

 


