
 

  

令和８年６月の予定 
                       午前                        午後                

  ☆６月のご馳走日は１６日（火）【あじさいランチ】になります！ 

じめじめとした梅雨の季節が近づいてまいりました。 

寒暖差が大きい日が続くと思われますので 

体調を崩さないように気を付けてお過ごしください。 
 

 

１日（月） リハビリ体操 作品作り 

２日（火） リハビリ体操 作品作り 

３日（水） リハビリ体操 作品作り 

４日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

５日（金） リハビリ体操 作品作り 

６日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

８日（月） リハビリ体操 作品作り 

９日（火） 
 

リハビリ体操 作品作り 

１０日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

１１日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱、お茶会 

１２日（金）  リハビリ体操 作品作り 

１３日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り 

１５日（月） リハビリ体操 作品作り 

１６日（火） リハビリ体操 カレンダー 

１７日（水） リハビリ体操 マジックショー 

１８日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１９日（金） リハビリ体操 ギター＆ハーモニカ 

２０日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２２日（月） リハビリ体操 ゲーム大会 

２３日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２４日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２５日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２６日（金） リハビリ体操 カレンダー 

２７日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 
 

カレンダー 

２９日（月） リハビリ体操 ハープ演奏、買い物 

３０日（火） リハビリ体操 カレンダー、買い物 



 ４月の活動風景  

春のお散歩、後半戦の写真です！桜のほかにも 

花壇に咲いた色とりどりのお花を鑑賞していただきました。 

やっぱりきれいなお花を見ると心が洗われますよね！ 

 

 

 

     

 

 ４月３日は開所記念日ということで豪華なランチが振る舞われました！ 

北センターは今年で開所から３１年目になります。 

   所長から利用者の皆様へ感謝の言葉が伝えられました。 

 

 

 

 

 

他にもお買い物やおやつの手作りどら焼きのイベントがありましたね！ 


