
 

             

令和８年７月の予定 
                       午前                        午後                 

 ☆７月のご馳走日は２５日（土）土用丑の日ランチになります。 

  今年も美味しいウナギを食べて夏に備えていきましょう！ 

 

 

 

 

１日（水） リハビリ体操 作品作り 

２日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

３日（金） リハビリ体操 作品作り 

４日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

６日（月） リハビリ体操 作品作り 

７日（火） リハビリ体操 七夕  

８日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

９日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１０日（金）  リハビリ体操 作品作り 

１１日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 作品作り  

１３日（月） リハビリ体操 ハープ演奏会 

１４日（火） リハビリ体操  作品作り 

１５日（水） リハビリ体操 作品作り 

１６日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

１７日（金） リハビリ体操 カレンダー 

１８日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２０日（月） リハビリ体操 カレンダー 

２１日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２２日（水） リハビリ体操 篠原先生の音楽レク 

２３日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱 

２４日（金） リハビリ体操 カレンダー 

２５日（土） 中嶋先生のリハビリ体操 カレンダー 

２７日（月） リハビリ体操 カレンダー 

２８日（火） リハビリ体操 カレンダー 

２９日（水） リハビリ体操 カレンダー、買い物 

３０日（木） リハビリ体操 人見先生の合唱、買い物 

３１日（金） リハビリ体操 カレンダー 

くにたち北センターたより



５月の活動風景   

端午の節句の日の写真です！こいのぼり流し競争と 

こいのぼりの口玉入れ競争の他にも端午の節句にちなんだ 

クイズ大会も開かれ参加者全員に景品が当たりました！ 

 

 

 

 

 

 

おやつにはかしわ餅も出ましたね。もちもちとした触感が 

とってもおいしいと大好評でした！ 

 

 

 

 

 

 

そして和菓子の日… 

沢山の和菓子の中からこれだと思うものを選んでもらいました！

皆さん、笑顔で喜ばれていましたね。 

 

 


